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LES SOLUTIONS
Les SRO peuvent être préparés à la maison en mélangeant un litre d’eau propre, six cuillères à café de sucre 

et une demi-cuillère à café de sel. Les SRO sont également disponibles dans des sachets prémélangés avec 

des instructions pour ajouter l’eau. Les SRO traitent la diarrhée en réhydratant le corps avec les liquides 

perdus pendant l’épisode de diarrhée déshydratante.

Le zinc peut être donné sous forme de sirop ou de comprimé à dissoudre dans de l’eau propre ou dans du 
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et peut permettre d’éviter de futurs épisodes pendant trois mois maximum.
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d’autres interventions visant à contrôler la diarrhée, notamment les vaccins, l’apprentissage qui entoure 

l’allaitement et la nutrition, la stratégie WASH (eau saine, des systèmes sanitaires propres et une bonne 

hygiène), et la recherche et le développement d’outils et d’approches innovants.

Les directives thérapeutiques de l’Organisation mondiale de la santé et de l’UNICEF pour la prise en 

charge de la diarrhée chez l’enfant recommandent l’utilisation de SRO et de zinc ensemble.
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La supplémentation en zinc comme traitement d'appoint diminue la mortalité ou l’échec thérapeutique 
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diarrhée pendant deux à trois mois.

Des lieux dédiés au traitement de réhydratation par voie orale dans les cliniques locales :
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Renforcent les mesures de prévention de la diarrhée, comme l’allaitement exclusif et les bonnes 

pratiques en matière d’hygiène.

L’ajout de la combinaison SRO/zinc sur les listes nationales de médicaments essentiels pourrait améliorer 

l’utilisation et l’efficacité du traitement et réduire les coûts. Pour en savoir plus, consultez 

www.defeatdd.org/ORS-zinc-copack.
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