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FAITS SAILLANTS SUR LES
MALADIES DIARRHÉIQUES 

 

Les maladies diarrhéiques sont la deuxième cause de mortalité chez les 
enfants de moins de cinq ans dans le monde. [En savoir plus] 

Les maladies diarrhéiques peuvent être évitées et traitées. [En savoir plus] 

La diarrhée tue près d'un demi-million d'enfants de moins de cinq ans par 
an. [En savoir plus] 

Au cours des deux dernières décennies, le nombre de décès dus à la diarrhée 
a chuté de plus de la moitié. [En savoir plus] 

Bien que le nombre de décès dus à la diarrhée ait diminué, les cas répétés de 
diarrhée restent une menace pour la santé et le développement à long 
terme. [En savoir plus] 

Les agents pathogènes entériques récurrents, tels que ceux qui provoquent 
les maladies diarrhéiques, peuvent endommager le système digestif de 
l'enfant. Cela peut entraîner une perte de points de QI et des retards de 
croissance à long terme. [En savoir plus] 

Les agents pathogènes les plus courants responsables de la diarrhée sont les 
suivants : shigelles, rotavirus, adénovirus, E. Coli entérotoxinogène, 
Cryptosporidium et Campylobacter. Les shigelles deviennent de plus en plus 
résistantes aux antibiotiques. [En savoir plus] 

L'Organisation mondiale de la santé et l'UNICEF recommandent une 
approche intégrée pour prévenir et traiter les maladies diarrhéiques. Les 
outils comprennent les vaccins, l'eau, l'assainissement et l'hygiène (WASH 
[water, sanitation, and hygiene]), la nutrition, l'allaitement et le traitement 
par solution de réhydratation orale (SRO) + zinc. [En savoir plus] 

Les vaccins produisent une immunité contre les maladies et constituent la 
meilleure forme de protection dans les milieux défavorisés. Les vaccins 
contre le rotavirus préviennent l'infection par la cause la plus mortelle et la 
plus résistante de diarrhée infantile dans le monde. Les vaccins en cours de 
développement contre d'autres agents pathogènes courants présentent un 
grand potentiel. [En savoir plus] 

Le manque d'accès à l'eau, à l'assainissement et à l'hygiène – collectivement 
désigné WASH – est responsable de plus de la moitié des cas de diarrhée. 
[En savoir plus] 

La diarrhée est l'une des principales causes de malnutrition chez les enfants 
de moins de cinq ans, et les enfants mal nourris sont plus vulnérables aux 
maladies diarrhéiques. [En savoir plus] 

L'allaitement maternel fournit tous les nutriments essentiels dont les 
nourrissons ont besoin pour leur croissance et leur développement et les 
protège contre des maladies infectieuses dangereuses telles que la diarrhée. 
[En savoir plus] 

La solution de réhydratation orale (SRO) est un mélange simple et salvateur 
de sucre et de sel ajouté à de l'eau propre que les soignants peuvent 
administrer aux enfants à leur domicile. La SRO permet de remplacer les 
fluides perdus, ce qui est essentiel pour prévenir une déshydratation 
mortelle. [En savoir plus] 

Le zinc favorise la production d'anticorps et de cellules immunitaires contre 
la diarrhée pour une guérison plus rapide. [En savoir plus] 

Les chercheurs étudient et développent de nouveaux traitements et de 
nouvelles approches pour soulager les symptômes de la diarrhée, prévenir la 
déshydratation et protéger les enfants des dommages à long terme. 
[En savoir plus] 
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